REGULAMIN

VII Towarzyskiego Biegu Sylwestrowego Mystowickiego Klubu Biegacza No.l i Marszu Nordic
Walking pod honorowym patronatem Dariusza Wéjtowicza prezydenta miasta Mystowice oraz
Jolanty Kolanko dyrektor powiatowej stacji sanitarno-epidemiclogicznej w Katowicach.

Mystowice, 31 grudzienj 2019 .

|

Nazwa biegu — VIl Towarzyski Bieg Sylwestrowy Mystowickiego Klubu Biegacza No.l i Marsz
Nordic Walking — Biegamy dla Hospicjum Cordis

Il

Bieg gtowny - 4 km

[l

Dodatkowo zostanie przeprowadzony marsz Nordic Walking bez podziatu na kategorie wiekowe
v

Dodatkowo zostanie przeprowadzony bieg rekreacyjny dzieci i mtodziezy z podziatem na
kategorie wiekowe: 0-5 lat 100m , 6-10 lat 200m , 11-14 lat 400m

Vv

Start Biegu Gtéwnego godz. 12.00

VI

Start marszu Nordic Walking 12:05

Vil

Start biegow dla dzieci od 10:45

VI
Typ biegu - bieg uliczny (podioze asfaltowe), kostka brukowa, sciezki parkowe, murawa boiska.

Xl
Trasa biegu - Start z rynku, ul. Grunwaldzka, ul. Powstancéw, ul. Strazacka, ul. Kacza, alejki
parkowe, boisko Gornika 09 Mystowice, ul. Wierzbowa, ul. Koltgtaja, Meta w miejscu startu.

X
Organizator — Rafat Kontowicz Mystowicki Klub Biegacza No.l

- Powiatowa Stacja Sanitarno — epidemiologiczna w Katowicach
Kontakt:

Dyrektor biegu — Rafat Kontowicz tel. 514 683 064 e-mail: conti747@interia.pl
Rafat Skutnik tel. 501 409 693 e-mail: rafalskutnik@gmail.com

Wspétarganizator — Mystowicki Osrodek Sportu i Rekreacji w Mystowicach.

Xl

Kazdy uczestnik Biegu Gtownego i marszu Nordic Walking otrzyma na linii mety medal
pamigtkowy.

Kazdy uczestnik biegu rekreacyjnego dzieci i mtodziezy otrzyma pakiet startowy a na linii mety
medal pamigtkowy (taki sam jak uczestnicy Biegu Gtownego).



Xl
Warunki uczestnictwa;

W biegu gtéwnym i marszu Nordic Walking moga wzig¢ udziat osoby od 15 roku zycia.
Osoby petnoletnie zostang dopuszczone do biegu/marszu po potwierdzeniu na pismie, iz sg
zdrowe, nie majg przeciwwskazan lekarskich do uprawiania biegow dtugodystansowych i
biegna/maszerujg na wtasng odpowiedzialnosé.

W biegu gtoéwnym i marszu Nordic Walking osoby matoletnie obowigzuje zgoda rodzica lub
opiekuna prawnego ktéry osobiscie potwierdzi to podpisem na karcie zgtoszen.

Ztozenie indywidualnej karty zgtoszenia w biurze zawoddw i przyjecie numeru startowego
jest jednoczesnie potwierdzeniem zapoznania sig z regulaminem, jego akceptacji i
przestrzegania.

UWAGA!

Nie ma mozliwosci udziatu w biegu oséb niepetnosprawnych na wézkach, oraz z psami
(canicross) ze wzgledu na charakter trasy.

W biegu rekreacyjnym dzieci i mtodziezy zgtaszajacych sie do biegu obowigzuje zgoda rodzica
lub opiekuna prawnego ktdry osobiscie potwierdzi to podpisem na karcie zgtoszen.

Xl

Zgtoszenia - zgtoszenia do biegow wszystkich kategorii obstuguje firma personalbest
(http://zapisy.personalbest.pl) do dnia 20 grudzien 2019 r.(wiacznie) zapisy przez strone
internetowa.

UWAGA!

Zapisy mogg zosta¢ zamknigte we wczeéniejszym terminie, tj. po osiggnieciu limitu:
bieg gtowny 250 zgtoszen marsz Nordic Walking 50 zgtoszen

bieg dzieci i mtodziezy 200 zgltoszen

UWAGA!
w dniu biegu brak mozliwosci zapisu dzieci i mtodziezy.

Zapisy do biegu gtéwnego i marszu Nordic Walking w dniu biegu w biurze zawodéw w godzinach
8:45 do 11:30

Odbidr pakietow i numerdw startowych do rekreacyjnego biegu dzieci i mtodziezy w dniu biegu w
biurze zawoddw w godzinach 8:45 do 10:30 (w dniu biegu brak mozliwosci zapisu).

UWAGA!

Na stronie internetowej MOSIR Mystowice oraz Powiatowe] Stacji Sanitarno-epidemiologicznej w
Katowicach zamieszczony jest Regulamin VII Towarzyskiego Biegu Sylwestrowego
Mystowickiego Klubu Biegacza No.l i Marszu Nordic Walking — Biegamy dla Hospicjum Cordis

XV
Optata startowa:
Optate startowg przyjmujemy na konto BANK PKO BP ODDZIAL w MYSLOWICACH nr:

02 1020 2528 0000 0602 0503 2380,
Tytut - wpisowe VI Towarzyski Bieg Sylwestrowy, imig, Nazwisko, miejscowo$¢ uczestnika



zgtoszenie do 20.12.2019 r. optata startowa wynosi 30,00 zt po tym terminie optata wynosi 40,00
zt ptatne w biurze zawodow

zgtoszenie w dniu biegu/marszu pod warunkiem nie osiggnigcia limitu przez zapisy internetowe
optata startowa wynosi 40,00 z

Nie pobiera sig optaty startowej od uczestnikoéw biegu rekreacyjnego dzieci i mtodziezy.

XV
W biegu gtéwnym prowadzona bedzie klasyfikacja uczestnikow biegu:

Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn

Najstarsza uczestniczka biegu, Najstarszy uczestnik biegu
Najliczniejsza druzyna

UWAGA uczestnicy rekreacyjnego marszu Nordic Walking (uczestnicy marszu
otrzymuja takie same swiadczenia jak uczestnicy biegu gtéwnego tzn pomiar czasu,
poczestunek oraz pamigtkowy medal po ukonczonym marszu. Natomiast dla uczestnikéw
marszu Nordic Walking nie bedzie prowadzona klasyfikacja w zadnej kategorii.

XVI

Nagrody i wyro6znienia w biegu gtéwnym:

1. Za zajgcie 1, 2, 3, 4, 5 miejsca w klasyfikacjach generalnych K i M - puchary.

2. Za zajgcie 1, 2, 3, 4, 5 miejsca w klasyfikacjach Najliczniejsza grupa biegowa — puchary.

UWAGA!
Dla najstarszej uczestniczki i najstarszego uczestnika — statuetki.

6. Dla uczestnikow biegu rekreacyjnego dzieci i mtodziezy — medale pamigtkowe.

XVII
Ochrona danych osobowych i wykorzystanie wizerunku:

1.Dane osobowe uczestnikow biegu bedg przetwarzane w celach organizacji i promocji imprezy
sportowej, wytonienia zwycigzcdw oraz przyznania i wydania nagréd.

2.Administratorem Danych Osobowych jest Powiatowa Stacja Sanitarno-epidemiologiczna w
Katowicach oraz MOSIR Mystowice.

3. Dane osobowe zawodnikow przetwarzane bedq zgodnie z obowigzujacymi przepisami, w
szczegolnosci z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (zwanym dalej RODO)

4.Przetwarzanie i wykorzystanie danych obejmuje réwniez publikacje: imienia, nazwiska, roku
urodzenia, nazwy miejscowosci i nazwy klubu na stronie internetowej oraz na profilach



internetowych zarzadzanych przez MOSIR Mystowice, Powiatowa Stacja Sanitarno-
epidemiologiczna w Katowicach takich jak Facebook, Youtube, Google i inne.

5.Uczestnikowi przystuguje prawo dostepu do swoich danych oraz ich poprawiania.

6.Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne ale
niezbedne do udziatu w zawodach.

7.Uczestnicy biegu wyrazajq zgode na wykorzystanie wizerunku, przez MOSIR Mystowice,
Powiatowa Stacja Sanitarno-epidemiologiczna w Katowicach oraz Mystowicki Klub Biegacza No.|
na umieszczanie i publikowanie zdjg¢ i materiatow filmowych zawierajacych wizerunek na swoje;j
stronie internetowej oraz na profilach internetowych zarzadzanych przez MOSIR Mystowice,
Powiatowa Stacja Sanitarno-epidemiologiczna w Katowicach oraz Mystowicki Klub Biegacza No.|
Facebook, Youtube, Google i in., a takze w mediach w celu informacji i promogii.

8. Podstawe prawng do wykorzystania wizerunku stanowi Ustawa o prawie autorskim i prawach
pokrewnych (tekst jedn.: Dz. U z 2016 r., poz. 666, z poz. zm).

XVIII.

Informacje i zalecenia koncowe:

1.Bieg gtowny odbedzie sig przy trwajacym (jedynie czasowo ograniczanym i wstrzymywanym)
ulicznym ruchu pojazdow. W zwigzku z tym kazdy uczestnik ma obowigzek zachowaé szczegdlng
ostroznosé w czasie zawodow.

2.0rganizatorzy zapewnig stuzbe medyczng w czasie trwania zawodow.

3.Uczestnicy, ktérzy dokonajg zgtoszenia i uiszcza oplate startowego otrzymaja numer startowy,
chip, a na linii mety medal pamigtkowy.

4.Instrukcja zamocowania numeru startowego oraz chipa zostanie przedstawiona przed biegiem
oraz jest zamieszczona na stronie internetowej formularza zgtoszeniowego do biegu. W razie
dodatkowych pytan kontaktowac sig z firmg Personalbest (kontakt@personalbest.pl )

S.Limit czasu dla pokonania 4 km 1 godzina, dla marszu Nordic Walking 1 godzina 10 minut. Po
uptywie tego czasu uczestnicy znajdujacy sie na trasie, obowigzani sg przerwaé¢ zawody (zostang
zabrani przez pojazd organizatoréw zamykajacy bieg). Rowniez zawodnicy, ktorzy wycofaja sie z
biegu na trasie, zostang zabrani przez pojazd organizatoréw zamykajacy bieg

6.Kazdy uczestnik ma obowigzek zapoznania sig z regulaminem VIl Towarzyskiego Biegu
Sylwestrowego i zobowigzany jest do jego przestrzegania.

7.Zapisujgc sig do udziatu w zawodach uczestnik akceptuje niniejszy regulamin.

8.Biuro zawodow, szatnie oraz przechowalnia bagazu znajdowacé sig beda w Mystowickim
Centrum Kultury (ul.Grunwaldzka),czynne w dniu zawodéw od godz.8:45. Nie zapewniamy
depozytu rzeczy warto$ciowych oraz prysznicy.

9.Wszystkie sprawy nieprzewidziane regulaminem reguluje na biezgco organizator.
Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo zmian w regulaminie oraz jego interpretacije.
10.0Organizatorzy nie zwracaja kosztéw podrozy, noclegow, ani innych kosztéw osobowych
poniesionych przez uczestnikdéw biegu.

11.Po ukonczeniu biegu uczestnicy otrzymajg ciepta herbate oraz poczestunek.

12.Wszelkie uwagi, zapytania dotyczace wynikéw kierowa¢ bezposrednio do firmy: Personalbest
(kontakt@personalbest.pl )

UWAGA - po odliczeniu kosztow organizacyjnych, kwota z wpisowego zostanie przekazana
Hospicjum Cordis ul.Ociepki 2, 40-413 Katowice



